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Aikido * Basketball  Bergsport e Breitensport « Damengymnastik ® Gesundheitssport ® Handball ® Judo e Leichtathletik ® Radsport e Schach ¢ Seniorensport  Sportabzeichen ¢ Tanzsport ¢ Tennis e Tischtennis ® Turnen e Volleyball

Gesundheitssport

Wirbelsdulengymnastik

Bewegungsmangel, Hektik, Stress sind die haufigsten Ursachen von
Riickenproblemen.

Die Kombination aus Bewegung, Korperwahrnehmungs- und
Entspannungsiibungen kann unseren Riicken wieder ,,in Schwung"
bringen!

Um die Wirbelsiule zu entlasten, werden wir durch gezielte Ubungen

die Muskulatur dehnen, lockern und kréftigen, so dass Schadigungen
vermieden werden.

Die am Ende durchgefiihrte Meditation rundet die Stunde ab.

Und gemeinsam in der Gruppe macht es gleich viel mehr Spaf3!!!

Kommen Sie doch einfach ‘mal vorbei!

Wann : Freitag
9.00 Uhr-10.00 Uhr
Wo: Generali Sportarena
Utzweg 1, Unterhaching

Ubungsleiterin :  Sabine Grundhuber
Tel: 08102/785540
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