
 

D
e
r 

N
e
w
sl
e
tt

e
r 

d
e
r 

-
  

  
  

  
  

  
  

  
A
us

ga
b
e
 A

ug
us

t 
2
0
2
2
 Info 

Mit diesem monatlichen Newsletter wollen wir allen Tanzsport-In-

teressierten die Möglichkeit geben, aktuelle Informationen über die 
Tanzsportabteilung des TSV Unterhaching zu erhalten. Ausführli-

che Informationen über die TSA und deren Angebote gibt es unter 
www.tsv-unterhaching.de/abt-tsa-aktuelles. Diesen Newsletter 

könnt Ihr ebenfalls über diese Seite abrufen oder Ihr abonniert ihn 
einfach. Schickt dazu eine E-Mail an kontakt@tsaonline.de (ebenso 

für Abmeldungen). An diese Adresse könnt Ihr auch weitere Anre-

gungen, Infos etc. schicken. 

 

Rückblick Juli 2022 – Events und Turniere 

Breaking - Zu Besuch in der Bayernwerk Sportarena 

2024 feiert die Sportart Breaking ihre Premiere bei den olympi-

schen Sommerspielen in Paris, wo auch die Athlet*innen des 
Deutschen Tanzsportverbandes (DTV) an den Start gehen sol-

len. Jede Nation wird ihre drei besten Breaker nach Paris schi-
cken, auch für den TSV Unterhaching besteht die Chance einer 

Teilnahme. 

Kürzlich trainierte der Kader des Tanzsportverbandes in der 

Bayernwerk Sportarena in Unterhaching, um sich mit Thomas 
Stark, dem Breakdance Beauftragten des DTV, intensiv auf die 

nächsten Wettbewerbe vorzubereiten. Mit Serhat Perhat, Künst-
lername „Said“, der bei der German Breaking Championships im 

April den 4. Platz belegte, ist die Tanzsportabteilung des TSV Un-
terhaching ebenfalls im Kader vertreten und hofft natürlich mit ihm 

auf ein Ticket zu den olympischen Spielen. 

Wir haben die Gelegenheit genutzt, mit Thomas Stark über einige 

Hintergründe des Breaking zu sprechen. „Breaking ist ein Teil der 
Hip-Hop Kultur und dadurch nicht einfach nur ein Sport. Breaking, 

oder besser gesagt Hip-Hop, ist für viele B-Boys und B-Girls ein 
Teil ihres Lebens. Diese Kultur bringt Menschen zusammen, die die 

gleiche Leidenschaft haben, und lässt weltweit einen Austausch 
stattfinden. Zudem ist Breaking eine Kunst, bei der du dich frei 

auslassen kannst und bei der deine Kreativität und Personalität 
extrem gefragt sind, ebenso natürlich physische Kraft und Musika-

lität.“ Anders als beim Standard oder den lateinamerikanischen 
Tänzen gibt es keine festgelegten Figuren und Choreographien. Bei 

den Wettbewerben – beim Breaking heißen sie Battles - geht es 
vielmehr darum, den Battle Gegner durch eigene Präsenz und Ori-

ginalität zu übertrumpfen. 

http://www.tsv-unterhaching.de/abt-tsa-aktuelles
mailto:kontakt@tsaonline.de
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 Im Prinzip funktioniert ein Battle wie ein Frage/Antwort-Spiel, bei 

dem die überzeugendste Antwort den Sieg bedeutet. 

Bisher bringen sich die Breakdancer den Tanz meist selbst bei und 
lassen sich dabei durch andere dazu motivieren, immer neue Mo-

ves auszuprobieren und für sich selbst weiterzuentwickeln. Dies ist 
auch das Konzept des Kadertrainings: „Auf diesem Niveau sind 

Kraft und Technik bereits vorhanden. Es geht darum, sich in der 
Gruppe inspirieren zu lassen, um im Battle noch selbstbewusster 

und origineller rüber zu kommen.“ Dennoch dürfen natürlich einige 
praktische und theoretische Einheiten zum perfekten Aufwärmen 

mit dem Physiotherapeuten nicht fehlen. 

Noch trifft sich die Breakdance Szene rund um München zumeist 

auf öffentlichen Plätzen oder in Jugendclubs. Für Unterhaching bie-
tet sich allerdings jetzt die Chance, als einer von drei Vereinen in 

Bayern dem Breakdance eine im Verein organisierte Heimat zu bie-
ten, die Bedingung ist für den Weg zu nationalen und internatio-

nalen Battles. „Die Infrastruktur ist bestens geeignet. Für Breaking 
braucht man neben der eigenen Leidenschaft nur einen PVC Bo-

den, dann kann es losgehen“. 

Das Kaderteam nach dem ersten Training: 

 

B-Boy „Said“ vom TSV Unterhaching im „tänzerischen Dialog“: 
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 Thomas Stark (rechts) und „Said“ beobachten einen schnellen 

Move: 

 

 

22.-23.07. Erfolgreich Tanzen im Rathaussaal zu Wien 

An diesem Wochenende fand nach zweijähriger Auszeit wieder der 
„Vienna Dance Concourse“ im Fests-

aal des Wiener Rathauses statt. 

Beim WDSF Open Standardturnier 

der Senioren IV starteten am Freitag 
Josef und Rosi Behr sowie Wolf-

hard und Sylvia Langrock. In ei-
nem angenehm großen Startfeld er-

tanzten sich Josef und Rosi den 50. 
Platz. Für Wolfhard und Sylvia ging 

es eine Runde weiter, am  Ende freu-
ten sie sich über den 36. Platz. Eine 

Super Leistung, zumal es ihr erster 

Start bei einem WDSF-Turnier war. 

Am Samstag traten Josef und Rosi 
Behr zu einem weiteren Turnier der WDSF Open Senioren IV mit 

noch größerem Startfeld an, wobei sie dieses Mal den 58. Platz 

erreichten. 
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16.-17.07.: Bavarian Dance Days in Rosenheim – TSA Paar 

zweimal Zweiter 

An diesem Wochenende fanden nach zwei Jahren Corona-beding-
ter Pause wieder die „Bavarian Dance Days“ statt. Als Ausrichter 

konnte der Landestanzsportverband Bayern den Club des Rosen-

heimer Tanzsports gewinnen. 

An beiden Tagen wurden in der Turnhalle der Johann-Rieder-Real-

schule Rosenheim auf zwei Flächen gleichzeitig zahlreiche Turniere 
in der Standard- und Lateindisziplin der D- bis A-Klassen ausgetra-

gen. Mit dabei auch ein Paar aus Unterhaching, das überaus er-

folgreich von dieser Veranstaltung zurückkehrte. 

Gerhard Lödermann und Anne Frey traten am Samstag in der 
Senioren III A Standard an. Dieses 

Turnier wurde mit der Senioren IV A 
zusammengelegt, für das nur ein 

Paar gemeldet war. Über eine 
Vorrunde zogen die beiden sou-

verän ins Finale ein, wo sie sich 
mit zwei weiteren Aspiranten ei-

nen spannenden Wettkampf um 
die Podestplätze lieferten. Letzt-

endlich sicherten sich die Unter-

hachinger den zweiten Platz, wobei 
sie den Langsamen Walzer zu ihren 

Gunsten entscheiden konnten. 

Am Sonntag starteten Gerhard und Anne bei einem weiteren Tur-
nier der Senioren III A. Aufgrund des kleineren Startfeldes wurde 

dieses Mal nur eine Endrunde durchgeführt. Wie tags zuvor sahen 
die Zuschauer erneut einen engen Kampf um die Podestplätze, aus 

dem die beiden abermals als „zweiter Sieger“ hervorgingen. 

 

09.07. Die Juliturniere der TSA - ein Ereignis zum 45. Ge-

burtstag 

Am Samstag fand die wegen Corona verschobene Turnierserie der 

sonst üblichen Januarturniere der TSA statt. Unter dem Titel „Juli-
turniere“ wurden für die Altersgruppen Senioren I – IV Standard-

turniere in den B- und A-Klassen angeboten, bei den Senioren IV 
auch für die S-Klasse. Selbstverständlich nutzten die TSA-Paare 

die Gelegenheit, vor heimischem Publikum zu starten. 

https://tsv-unterhaching.de/tanzsport/aktuelles/ergebnisse/tanzen-16-17-07-tsa-erfolgreich-bei-den-bavarian-dance-days-in-rosenheim
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 Glücklicherweise war es an diesem Tag nicht so heiß, so dass die 

Paare zumindest durch körperliche Betätigung schwitzen durften. 

Das Turnier wurde auch als Livestream übertragen. Die Aufnahme 

wird noch ca. 4 Wochen hier zu finden sein. Alle Ergebnisse der 

Turniere sind hier eingestellt. 

Christian und Silke Demus gingen in der Senioren II B an den 
Start. Über die Vorrunde erreichten sie ein Finale mit sieben Paa-

ren. Am Ende ertanzten sie sich mit dem 4. Platz den „Anschluss-

platz“ ans Treppchen. 

 

Rüdiger und Alexandra Dreskornfeld starteten in der Se-
nioren III A. Auch sie absolvierten mühelos die Vorrunde. Im 

Finale drehten die beiden nochmal richtig auf und überzeugten 
die Wertungsrichter in allen Tänzen. Damit war ihnen der Sieg 

gewiss und sie freuten sich sichtlich über diesen Erfolg. 

 

Für Wolfhard und Sylvia Langrock ging es in der Senioren IV A 
ums Ganze. Sie konnten im Finale ebenfalls klar überzeugen und 

entschieden mit allen fünf gewonnenen Tänzen das Turnier unan-

gefochten zu ihren Gunsten. 

https://youtu.be/umS5Mc9jqSM
http://www.bayern-surf.de/tsaonline/ergebnisse_09072022/index.htm
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Das letzte Turnier des Tages war der Senioren IV S vorbehalten. 

Hier waren mit Josef und Rosi Behr sowie  Michael und Inge 
Pfitzner gleich zwei Paare der TSA am Start. Das Publikum feuerte 

die Paare nach besten Kräften an, was mit guten Leistungen hono-
riert wurde. Josef und Rosi ertanzten sich den 3. Platz.  Michael 

und Inge gaben in ihrer Wertung nur zwei Einsen an die Zweitplat-

zierten ab und fuhren einen ungefährdeten Sieg ein. 

 

Nach dem Abbau genossen dann alle den Ausklang des Tages im 
Freien mit einer Feier zum 45-jährigen Bestehen der TSA. Es hat 

wieder sehr viel Spaß gemacht, ein Turnier zu veranstalten. Herz-

lichen Glückwunsch an alle Teilnehmer! 
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 02.-03.07. Erfolgreich Tanzen bei hohen Temperaturen 

Manche mögen‘s heiß. An diesem Wochenende wurde den hohen 
Temperaturen erneut getrotzt und 

getanzt. Und das noch erfolgreich, 
und zwar in der Historischen Stadt-

halle Wuppertal, wo nach zwei Jah-
ren Corona-bedingter Pause wieder 

die „danceComp“ stattfand. 

Am Samstag traten Siegfried E-

vertz und Yvonne Heyner zum 
WDSF Standard-Turnier der Senio-

ren III an. Trotz der Hitze gab es 
mit 145 Paaren ein sehr großes 

Startfeld. Die beiden ließen dabei 
mit dem 76. Platz fast die Hälfte der 

teilnehmenden Paare hinter sich. 

Am Sonntag starteten Gerhard Lödermann und Anne Frey zu 

ihrem ersten Turnier nach einer siebenmonatigen verletzungs-
bedingten Pause. Sie gingen im benachbarten Österreich bei 

den offenen Salzburger Meisterschaften in der Senioren III A 
Klasse an den Start. Die lange Pause hat den beiden nichts 

ausgemacht. Im Finale konnten sich die beiden mit dem 2. 

Platz den Titel des Vizemeisters erkämpfen. 

 

Aktuelle Trainingsmöglichkeiten 

Die Trainingsmöglichkeiten der TSA sind an Randbedingungen ge-
knüpft, die regelmäßig überarbeitet werden. Derzeit finden sich 

unsere Vorgaben in der 16. Bayerischen Infektionsschutzmaßnah-

menverordnung (BayIfSMV, Stand 01.04.2022). Auf Grund der Än-
derung der 16. BayIfSMV ist der Zugang zu gemeindlichen Sport-

stätten mit Wirkung vom 01.05.2022 uneingeschränkt möglich, es 

wird lediglich Weiterhin das Tragen einer Maske empfohlen. 

Trainingsplan & Trainingsräume 

Der Trainingsplan entspricht im Ansatz dem Trainingsplan vor 

Corona mit zeitlichen Anpassungen, um das Lüften der Trainings-

räume und den Wechsel der Paare zu ermöglichen. 

Seit dem letzten Mal hat sich der Beginn der Practise am Montag 
auf 20:00 Uhr geändert, sowie die Startzeit des 14-tägigen Com-

petition Trainings auf 19:00 Uhr. Der aktuelle Trainingsplan sieht 

wie folgt aus: 

https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMV_16/true
https://www.unterhaching.de/neuigkeiten/news?view=publish&item=article&id=1594
https://www.unterhaching.de/neuigkeiten/news?view=publish&item=article&id=1594
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 Trainingsmöglichkeiten in den Sommerferien 

In den Sommerferien ist die Sportarena 

• von Montag, 1. August bis einschließlich Montag, 15. August 

geschlossen. Für die Zeit der Schließung der Sportarena beste-
hen alternative Trainingsmöglichkeiten in der Turnhalle des be-

nachbarten Gymnasiums. 
• von Dienstag, 16. August bis einschließlich Freitag, 2. Septem-

ber wochentags (Mo-Fr) von 18 bis 22 Uhr für den regulären 
Sportbetrieb geöffnet. Während dieser Zeit steht der Tanz-

sportsaal für freies Training zur Verfügung, die Montags-Prac-

tice wird beibehalten. 

Ab Montag, 5. September gelten wieder die regulären Hallenöff-

nungszeiten und der reguläre Trainingsplan (d.h. mit Gruppenun-

terricht). 

 

Veranstaltungen – Vorankündigungen 

Für den August 2022 sind folgende Veranstaltungen geplant: 

• 27.-28.08.: Training mit Roberto Villa und Morena Co-

lagreco 

 

In eigener Sache 

Schulung für Funktionäre (Turnierleiter / Beisitzer) 

Die TSA veranstaltet seit vielen Jahren regelmäßige Turniere. Um 
solche Veranstaltungen durchführen zu können, sind viele helfende 

Hände notwendig. Neben der generellen Organisation und Durch-
führung werden aber auch Funktionäre benötigt, die im Besitz ei-

ner gültigen Lizenz sind. Hierbei handelt es sich im Wesentlichen 
um Turnierleiter und Beisitzer. Die Schulungen dafür sind über ver-

schiedene Angebote des LTVB abgedeckt. Die Schulungen finden 
typischerweise an zwei aufeinanderfolgenden Wochenenden statt 

und werden mit einer Prüfung abgeschlossen. Infos dazu gibt es 

direkt hier beim LTVB. 

 

 

http://ltvb.de/index.php/ausbildung/termine-lehrgaenge/
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 Wir im Internet 

Die TSA des TSV Unterhaching ist seit vielen Jahren im Internet 

vertreten. Und das sogar zweimal. Ihr findet uns unter 

• www.tsaonline.de oder über die TSV Seite 

• www.tsv-unterhaching.de/abt-tsa-aktuelles  

Bis zum Juli 2022 haben wir zwei separate Webseiten gepflegt, 

was eher historisch gewachsen war. Mittlerweile haben wir uns auf 
die TSV-Seite konzentriert, da hier die Skalierung der Bilder, etc. 

für alle möglichen Endgeräte automatisch funktioniert. Wir haben 
den alten Link aber beibehalten, er leitet direkt an die TSA-Seite 

beim TSV weiter. 

Ihr findet dort alles Wissenswerte über die TSA, von aktuellen In-

formationen über Veranstaltungen, Ergebnisse und Erfolgsmel-

dungen, inklusive Archiv und einem Tanzlexikon. 

 

Tanzen im Fernsehen 

Eine regelmäßig aktualisierte Übersicht von Sendeterminen 
rund ums Tanzen findet Ihr auf der Webseite des Deutschen 

Tanzsportverbandes unter Fernsehtermine. 

 

Zu guter Letzt → Meldung von Turnierergebnissen 

Bitte meldet Eure aktuellen Turnierergebnisse (Platz, Anzahl ge-
startete Paare und Turnierort), damit wir sie auf unseren Websei-

ten (siehe oben) veröffentlichen können. 

Schickt eine SMS an 0177-8915947 oder schreibt eine E-Mail an 

kontakt@tsaonline.de (lese ich nur abends). Ich versuche die Er-

gebnisse dann zeitnah ins Netz zu stellen. 

Bei Interesse schreibt auch ein paar Zeilen über das Turnier 
und/oder schickt ein Bild mit. Bitte das Copyright beachten, damit 

wir keinen Ärger bekommen. 

Bitte denkt ebenfalls daran, die Datenschutzerklärung des 

TSV zu unterschreiben. 

Viel Spaß beim Tanzen, egal ob auf der Fläche oder online! 

Steffen 

http://www.tsaonline.de/
http://www.tsv-unterhaching.de/abt-tsa-aktuelles
http://www.tanzsport.de/de/faszination-tanzen/tanzen-im-fernsehen
mailto:kontakt@tsaonline.de

